
ประเภทสปา  
การแบ่งประเภทสปา ตามค านยิามของประกาศกระทรวงสาธารณสุข ตามพระราชบัญญัติสถานบริการ แก้ไขเพิม่เตมิ  
(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2546 ได้ก าหนดรูปแบบของธุรกจิประเภทสปาไว้ 3 แบบ ดงันี้  
1. กิจการสปาเพื่อสุขภาพ   2. กิจการนวดเพื่อสุขภาพ   3. กิจการนวดเพื่อเสริมสวย 
 

กิจการสปาเพือ่สุขภาพ คือ การประกอบกิจการทีใ่ห้การดแูลเสริมสร้างสุขภาพ โดยประกอบไปด้วยบริการหลัก 
และบริการเสริมประเภทต่างๆ  
บริการหลัก  ประกอบด้วย การนวดเพื่อสุขภาพและการใช้น้ าเพื่อสุขภาพ  
บริการเสริม  คือ กิจกรรมต่างๆ ที่ควรจัดใหม้อียู่ในเมนู เพื่อเป็นการดึงดูดใหลู้กค้าสนใจ ให้มาใชบ้ริการบ่อยขึ้นและ 

มีความหลากหลายในสปามากขึน้ ตัวอย่างของกจิกรรมต่างๆ เชน่ :  
1. การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ    2. การท าสมาธิและโยคะ  
3. การอบเพื่อสุขภาพ     4. การแพทย์ทางเลือก  
5. โภชนบ าบัดและการควบคมุอาหาร 

ตามค านิยามของ The International Spa Association (ISPA- พ.ศ. 2538) แบ่งชนิดของสปาออกเป็น 7 ประเภทดังน้ี  
1. Club Spa  คือ สปาที่ตั้งขึ้นเพื่อให้บริการเฉพาะสมาชิก (Member) โดยเน้นการให้ความสะดวกสบายและครบครันเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ในการออกก าลังกายและดูแลสุขภาพร่างกาย พร้อมกับบริการด้านอื่นๆ  
 

2. Day Spa คือ สปาที่ตั้งอยู่ในท าเลที่สะดวกต่อการเดินทางส าหรับลูกค้ามาใช้บริการ เช่น ในที่พักอาศัย อาคารพาณิชย์ 
ห้างสรรพสินค้า หรือตามสนามบิน โปรแกรมการบริการค่อนข้างหลากหลาย ลักษณะผู้มาใช้บริการจะเป็น ระยะเวลาส้ันๆ จากการ
ส ารวจพบว่าเป็นสปาที่เปิดให้บริการมากที่สุด  
 

3. Hotel& Resort Spa คือ สปาที่ตั้งอยู่ภายในหรือในบริเวณเดียวกันกับโรงแรมหรือรีสอร์ท ที่มีสถานที่ออกก าลังกาย อาหาร 
โปรแกรมบริการมักประกอบด้วย การนวดแบบต่างๆ เพื่อผ่อนคลายส าหรับผู้คนที่ต้องการเปล่ียนบรรยากาศและหลีกหนีความจ าเจ                
ในชีวิตประจ าวัน มักจะมีขนาดใหญ่กว่าเมื่อเทียบกับ Day Spa ทั่วไป  
 

4. Cruise Ship Spa คือ สปาที่ตั้งอยู่ในเรือ โปรแกรมการบริการประกอบด้วย การนวดแบบต่าง ๆ การออกก าลังกายกิจกรรมเพื่อ
สุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพ  
 

5. Mineral Spring Spa คือ สปาที่ตั้งอยู่ในสถานที่ที่เป็นแหล่งน้ าพุร้อน หรือน้ าแร่ธรรมชาติ โปรแกรมการบริการจะเน้นการบ าบัดโดย
การใช้ความร้อนของน้ า หรือแร่ธาตุต่าง ๆ เช่น ใช้เกลือมาเป็นส่วนหนึ่งในการบ าบัดรักษา ตัวอย่างเช่น สปาที่ตั้งอยู่ตามแหล่งบ่อน้ า
ร้อน ในประเทศญี่ปุ่นและรัสเซีย ประเทศไทยมีโอกาสที่จะพัฒนาแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติหลายแห่งให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้เป็นอย่าง
ดีในอนาคต เช่น ที่จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ระนอง  สุราษฎร์ธาน ี 
 

6. Destination Spa คือ สปาที่ตั้งขึ้นเพื่อให้การดูแลสุขภาพเป็นหลักโดยมีที่พักอยู่ภายในน้ัน มีกิจกรรมเพื่อสุขภาพครบวงจร อาหาร
สุขภาพ การออกก าลังกาย การให้ความรู้ในด้านต่าง ๆ ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่มักจะมีความต้องการการพ านักอยู่เป็นระยะเวลานาน 
เพื่อผ่อนคลายและปรับปรุงวิถีชีวิตให้ดีขึ้น ปรับความสมดุลของร่างกายและจิตใจ ลดน้ าหนัก ออกก าลังกายที่ถูกต้อง โดยทีมงานที่
เชี่ยวชาญจะเป็นผู้พิจารณาจัดโปรแกรมให้เหมาะสมกับลักษณะสุขภาพแต่ละคน มักตั้งอยู่ใกล้แหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติ โดยส่วน
ใหญ่จะใช้ประโยชน์จากแหล่งธรรมชาตินั้นเข้ามาเป็นตัวช่วยในการจัดกิจกรรม เช่น ภูเขา ทะเล น้ าพุร้อน โคลน ฯลฯ  
 

7. Medical Spa  คือ สปาที่ตั้งโดย พ.ร.บ.สถานพยาบาล โดยมีแพทย์ และพยาบาลดูแลก ากับ มีวัตถุประสงค์เพื่อบ าบัดรักษาสุขภาพ
และความสวยงาม โปรแกรมการบริการประกอบด้วยโภชนาการบ าบัดและอาหารสุขภาพ การออกก าลังกาย กิจกรรมเพื่อสุขภาพ การ
นวดแบบต่างๆ    การบ าบัดและดูแลลูกค้าโดยใช้ความรู้ด้านสุขภาพ มีบริการทางการแพทย์ให้เลือก ทั้งแพทย์แผนปัจจุบัน และ
การแพทย์แผนไทย  แผนจีน ฯลฯ มีโปรแกรมการนวดที่รักษาอาการเจ็บป่วย เช่น การนวดกดจุด การบ าบัดด้วยสมุนไพร การปรับ
โครงสร้างร่างกาย การสะกดจิต การฝังเข็ม ศัลยกรรมผิวหนัง การต่อต้านริ้วรอย ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่มักจะมีความต้องกา รการ
พ านักระยะยาวและการบ าบัดที่ชี้เฉพาะ เช่น การลดน้ าหนัก การออกก าลังกายที่ถูกต้อง การเลิกบุหรี่ เป็นต้น  
 

อย่างไรก็ตามในการปฏบิัติยงัเกดิความสับสนในการแยกประเภทใหช้ัดเจน และบางประเภทยังมีความก้ าก่ึงกันในการใหบ้ริการ จึงได้มี
การแบ่งประเภทของสปาขึ้นใหม่ในปี พ.ศ.2551 โดยแบง่สปาออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1. สปาแบบมีทีพ่ัก    2. สปาแบบไมม่ีที่พัก 
 

ที่มา : เอกสารความรู้ ผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ, ส านักงานส่งเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ  


